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Badschrdnke
aussorftieren,

Prezi oranen

Bad Boden

grundlich,

~ul3le

sten

Badmobel
abstauben,
Spinnweben,
Lampe

Bad Fliesen und

Rohre abwischen

und Zonenaufgaben

Tdren, Fenster,
Lichtschalter,
Steckdosen
abwischen,
Mdulleimer leeren
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TAGESWERK

MONTAG

- Wasche

- Toilette

-  Badewanne

-  Haarmaske abends

DIENSTAG

- Haare waschen
- Wasche waschen
- Wasche legen, verraumen

- Waschbecken,
Oberflachen

MITTWOCH

- Wasche legen, verraumen
- Pflanzen gieB3en
- durchsaugen

DONNERSTAG

- Toilette

-  Bad wischen

- Flecken im WZ wischen
-  Haarmaske abends

FREITAG

- Haare waschen
- Dusche putzen

SAMSTAGS - HAUSSEGEN

-  Bettwasche wechseln

- Staubwischen unter Bett
- Spiegel putzen, rauchern
- ZONE

- Jakob: staubsaugen,

Hausflur, evtl. Reparaturen

MORGENS

Aufwachen

Beten
Supplemente
(duschen)
Warmes Getrank
Cata Fruhstuck

Anziehen, Kleidung vom Bett verraumen
Rollos hoch, Bett machen, Bucher aufraumen

Badroutine
Cata in Kiga
Fruhstuck
Diffusor an

VORMITTAGS/NACHMITTAGS

|5 min Tagesaufgabe
Schreibtisch ordnen
Zetteleien / Briefe / Pakete
Boden am Esstisch
Heizung abraumen

ABENDS

Gegen 18:00
Spielecke aufraumen
Sofaecke & Sofatisch
Flur grob ordnen

18:30 gemeinsames Abendessen

Cata Zahneputzen, bettfertig

ZONE | — WOHNZIMMER UND SPIELBEREICH

Wohnzimmer:

- Staubwischen & Oberflachen abwischen
- Ggf. Decken & Kissen waschen

- Sofakasten aufraumen und auswischen

- Pflanzenpflege

- FuBleisten abwischen

- Tisch & Bretter olen, Kuchenschranke auskehren

ZONE 2 — ARBEITSZIMMER

Oberflachen abwischen

3-Phasen-Kasten aussortieren

Schranke auswischen, neu ordnen

Monitore abwischen

Kabelsalat

Digitales:

- Handydaten ubertragen & ordnen, loschen
- Desktop aufraumen

- neue Seite im Fotoalbum anlegen

ZONE 3 — SCHLAFZIMMER

Matratzen absaugen & wenden, Bettrahmen absaugen

Oberflachen wischen, FuBleisten abwischen
Schranke auswischen, Lavendel erneuern
Ggf. Kleidung aussortieren

Pilling an Kleidungsstucken entfernen
Locher stopfen, Kaputtes nahen

ZONE 4 — FLUR UND BAD

Flur:

- Schuhregal abwischen & ordnen

- FuBleisten abwischen

- Schuhgrof3e von Cata uberprufen

- Schrank ordnen, evtl. Sachen verraumen
- Dinge zum Verkauf einstellen

Spielecke:

- Ggf. Catas Kleidung aussortieren

- Schranke auswischen

- Malzettel aussortieren

- Kinderkuche auswischen

- Teppich ggf. waschen

- Puppen & Spielzeuge abwischen oder waschen

Bad:

- Oberflachen abwischen, Schranke neu ordnen
- Badvorleger waschen

- Duschkopfe in Essig einlegen



