
CHECKLISTEN INSPIRATION 
 
Kleidung:  
o Mützen, Schals, Handschuhe 
o Festkleidung 
o Hosen 
o Oberteile 
o Jacken 
o Unterwäsche (einzelne Socken z.B.) 
o Strumpfhosen 
o Gürtel 
o Schmuck 
o Schuhe 
o Accessoires 
o Halstücher 
o Sportsachen, Badekleidung 
o Gelegenheitskleidung wie z.B. Skisachen 
o Taschen und Beutel 

 
 
 
 
 
 

Kosmetik: 
o Haarklammer, Haargummis, Spangen 
o Abgenutzte Kosmetikpinsel und Feilen 
o Make Up 
o Nagellack 
o Shampoo & Duschgel 
o Badezusatz 
o Alte Tester und Probierpäckchen 
o Parfüm 
o Alte Sonnencremes 
o Babypflegeprodukte 

 
 
Digitales & Elektronik: 
o Newsletter 
o Apps 
o Social Media Accounts 
o Wertlose und doppelte Fotos/Videos 
o Musik/Filme 
o DVDs 
o CDs 
o Unnötige Kabel, Computermäuse 
o Alte Taschenrechner, Handys etc. 
o Defekte Geräte/Elektronik 



Haushalt/Kleinkram 
o Unnötiges Putzzeug, alte Lappen 
o Kerzen 
o Alte Bettwäsche, Handtücher 
o Alte Geschirrtücher 
o Werkzeug 
o Überflüssige Ersatzschrauben 
o Nähzeug/alte Knöpfe etc. 
o Kleiderbügel 
o Deko, Vasen, Kannen 
o Geschirr, Küchenutensilien 
o Haushaltsgummis, Plastiktüten 
o Tupperware, alte Töpfe/Pfannen 
o Kleingeld (auf das Konto) 
o Pflanzen 
o Decken, Kissen 
o Abgelaufene Lebensmittel 
o Abgelaufene Medikamente 
o Stifte 
o Büromaterial allg., Schlüsselanhänger 
o Spielzeug 
o Alte Babysachen wie Schnuller, Flaschen etc. 
o Medizin, Supplemente 
o Sportgeräte 

Papierkram: 
o Verpackungen 
o Rabattgutscheine 
o Rechnungen 
o Gebrauchsanweisungen 
o Aufbauanleitungen 
o Werbung 
o Zeitungen/Magazine 
o Bücher 
o Geschenkpapierreste 
o Telefonbücher 
o Kataloge 
o Lexika 
o Notizbücher 
o Alte Kalender 
o Alte Briefe/Postkarten/Einladungen 
o Alte Tagebücher 
o Reiseführer 
o Visitenkarten/Flyer 
o Alte Schul- oder Studienunterlagen 
o Kochbücher 
o Alte Kassenbons 
 

 


