Gesto

Familie ist ein entscheidender Teil unseres Lebens. Hier wachsen
unsere Kinder auf. Hier ermutigen und helfen wir einander. Hier
lernen unsere Kinder Beziehungen und Fertigkeiten fur das ganze
Leben. Hier wird geformt, wie Kinder denken, wer sie als
einzigartige Personen sind, was ihnen wichtig ist, und was nicht.

Das Leben als und in Familie ist - ob mit oder ohne Kinder - oft wie
eine Werkstatt. Dabei ist noch kein Meister vom Himmel gefallen.
Lernen und ausprobieren sind angesagt. Das meiste machen
Eltern zum ersten Mal - und die Kinder auch. Hier setzt unsere
Werkstatt Familie in Hainichen als Anlaufstelle fur Familien an.

Unsere Begegnungs-, Bildungs- und Beratungsangebote stehen
allen offen und wenden sich insbesondere an Eltern und an der
Erziehung von Kindern Beteiligte. Wir gestalten inspirierende und
alltagsunterstttzende Angebote fur Eltern und Familien durch
ehrenamtliche und berufliche Akteure.

Unsere Angebote finden im Haus Neuland im Gelande unseres
Jugend- und Familienzentrums auf der Berthelsdorfer Str. 7 in
Hainichen statt.

Werkstatt Familie ist Mitglied im Arbeitskreis Famﬁlienbildung
Familienbildung im Landkreis Mittelsachsen. mittelsachsen

Kontakt
Werkstatt Familie - Berthelsdorfer Str. 7 - 09661 Hainichen
Trager: JMEM-Hainichen e.V.

Website:  www.werkstatt-familie.de
Instagram: werkstattfamilie

Facebook: werkstatt-familie

E-Mail: willkommen(@werkstatt-familie.de
Telefon: 037207 569070

Vortrage und Gesprache

Eltern haben ganz unterschiedliche Ansichten zu verschiedenen
Themen und Werten. Wir méchten Eltern und Referenten eine
Plattform fur Vortrag und Gesprach bieten. Jeder darf sich in einer
beziehungsfreundlichen und offenen Atmosphare frei auBern und
selbststandig bilden. Referenten missen dabei nicht in jedem Fall
die Meinung des Veranstalters wiedergeben.

Themenreihe 2023

immer an einem Donnerstag, jeweils 19:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus Neuland im JMEM-Gelande

Berthelsdorfer Str. 7, 09661 Hainichen

9. Mdrz Du und deine Kinder
Bonuspapas, Stiefmutter und die
Chance auf gutes Gelingen

Manuela Muller

8. Juni Das Kind wachst nicht besser, wenn man
dran zieht
Wie viele Fehler durfen Eltern machen?
Olav Schwarz

7. September Das solltest du aber schon kdnnen!?
Kindliche Entwicklung verstehen
Christiane Tom

7. Dezember Superheld! Oder wer bin ICH?
Die eigene Identitdt erkennen und
gesund damit umgehen
Tobias Daum

Du mochtest ...
« mehr Uber die Themenabende, Referenten und Akteure

erfahren,
« aufgezeichnete Themenabende nachschauen,
« andere Angebote fur Eltern mit ihren Kindern
kennenlernen,
- mitmachen,
« spenden?
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Dabei sein - Prasenz und online
FUr uns sind Begegnung und Austausch fur Eltern wichtig.

Wir ermutigen dich, wann immer mdglich, an den Themenabenden

Mew Angebote Tir Paare & T vvulne
Du und deine Kinder n9ebo '(”u a4 amilien

Bonuspapas, Stiefmiitter und die Chance auf gutes Gelingen in Prdasenz teilzunehmen. Parallel zu uns?rer Veranstaltung vor aktiv sein

Wenn Beziehungen zerbrechen, ist Ort bieten wir jeweils eine Video-0Online-Ubertragung. lernen

das bitter. Nicht nur fur die betref- Info und Zugangsdaten (Zoom| findet ihr jeweils bei den zusammenwachsen
fenden Paare, sondern auch fur Veranstaltungsinfo auf unserer Website unter "Events”. .

alle dazugehérenden Kinder. Sie | 5 BN

'Flt Fiirs Baby

Online-Event fUr Schwangere
mehrmals im Jahr

lassen sich nicht scheiden.

Far Kinder bricht ihre Grundmauer
und damit eine heile Welt zusam-
men. Ob auch die Kinder trotz der
Trennung wieder glUcklich werden? Kann Patchwork
funktionieren? Was braucht es und was ist zu vermeiden, damit
jeder in seiner neuen Rolle gut leben kann? Die Referentin gibt
Impulse, wie nun Eltern allen Kindern der Familie ein gutes
Gegenuber sein kénnen.

Das solltest du aber schon konnen!?

Kindliche Entwicklung verstehen
Kinder lernen viel, was wir als Eltern
vielleicht gar nicht bewusst wahr-
nehmen. Andere Beobachtungen
beunruhigen uns. "Sollten sie nicht
schon dieses und jenes kénnen?” ‘ ; grrinjt’iw\e
Der Vergleich mit anderen Kindern ¢ o . 0 .
hilft ung auch nicht weiter und — »}ﬁ t&q Spuren-Bewegen-Lemen

) ) ) ) > < fur Eltern mit ihrem Kind bis 3 Jahre
verunsichert sogar noch mehr. Was sind Meilensteine der
kindlichen Entwicklung? Wie kénnen wir unsere Kinder dabei in freitags. 9-10:30 Unhr
inrer Individualitat begleiten? Womit kénnen wir sie unter-
stUtzen, inr Potential zu entfalten? Dartber kommen wir mit Von AV\'F‘\V\j an
unserer Referentin, selbst Mutter von drei Kindern mit sehr Internationaler Eltern-Kind-Treff
unterschiedlichen Entwicklungsverlaufen, ins Gesprach. far Eltern mit ihrem Kind bis 3 Jahre
montags, 9:30 - 1T Uhr

‘qub-FﬁMrerSche]n
Der Kurs fur werdende Eltern
Termine nach Absprache

Manuela Mdiller, Dipl. Sozialpddagogin, Frankenberg

Das Kind wachst nicht besser, wenn man

daran zieht

Wie viele Fehler diirfen Eltern machen?
Immer mehr Eltern suchen nach
Orientierung und Rat. Dabei steckt
injeder Mama und in jedem Papa
das Talent dazu, Kinder gut auf
dem Weg zum Erwachsensein zu
begleiten. Reichen Mut, Selbstver-
trauen, ein positives Menschen-
bild? Wie kdnnen wir bei aller Rat-

Christiane Tom, Dipl.-Psychologin, Frankenberg

[ntercultural Courles
Together enjoy differences
Verschiedene Angebote fur
interkulturelle Paare

Superheld! Oder wer bin ICH?

Die eigene Identitdt erkennen und gesund damit umgehen

geberflut GUberhaupt authentisch und intuitiv sein? Unser
Referent befasst sich seit Jahren damit, was Kinder wirklich
brauchen. Wir wollen uns austauschen und Tipps von ihm héren.
FUr Eltern, die auf der Suche nach dem .roten Faden" in der
Kooperation mit ihrem Kind sind.

Olav Schwarz, Psychologe, Chemnitz

Kosten

Unsere Veranstaltungen vor Ort und online sind kostenlos, aber
hochwertig. Wir méchten, dass die Themenabende sich langfristig
selbst tragen. Bis dahin hilft eine Stiftung und private Spenden.
Wir bitten unsere Gdste sowohl vor Ort als auch online um eine
wertschatzende Spende. Kommt gern auch Uber Geld mit uns ins
Gesprach.

Ursprunglich will jeder Mensch
gern daseinund leben. Und jeder
will geliebt werden. Doch viele
Menschen stoBen dabei auf Hinder-
nisse. Die Frage ,Wer binich?" ist
die Kernfrage, die uns Menschen
beschaftigt. Binich der, als der ich
mich fUhle? Oder binich der, den die anderen in mir sehen? Wie
werden unsere Kinder zu selbstbewussten Menschen, die ihre
eigene Identitat entdecken? Was das mit uns als Eltern zu tun
hat, daruber werden wir uns an diesem Abend Gedanken
machen und Anregungen fur den Alltag bekommen.

q

Tobias Daum, Therapeutischer Seelsorger, Ehe- und

Familienberater, Hainichen
Fotos: de.123rf.com, ©DKJS/Jakob Erlenmeyer und Nikolaus Gotz

Perqt ung
Jeder brauch mal einen guten Rat.
Mehr Infos auf unserer Website.

Cpielelat 2 treff

far Eltern mit ihren Kindern

www.werkstatt-familie.de

freitags nach dem Themenabend 15 - 16 Uhr
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